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2020年全球药品市场回顾与趋势展望

概览
COVID-19大流行是近几十年最严重的全球卫生危机，

其直接和间接的影响对于了解全球药品用量情况至关重要。

虽然COVID-19具有极大的破坏性，医疗健康工作仍在继续，

全球各地也从2020年初的疫情冲击逐渐恢复正常。全球新

冠疫苗接种速度和范围都是前所未有的，这也是影响2025

年及以后药品用量的关键因素。因此，到2025年的发展趋

势取决于如何应对COVID-19，及其对非COVID-19的医疗健

康服务和药品用量的影响。

在发达国家市场，新疗法的采用将被专利到期、仿制药

和生物类似物的竞争所抵消，预计将继续成为影响药品支出

和增长的主要因素。在新兴医药市场，医疗健康服务可及性

大幅提高是驱动药品用量变化的主要因素，但这一趋势正在

放缓，并将导致许多市场下滑。

全球药品市场（按发票价计算）将以3%-6%的复合年

增长率增长，预计到2025年市场总规模将达到约1.6万亿美

元（不包括新冠肺炎疫苗支出）。预计到2025年，新冠疫

苗的总支出将达到1570亿美元，主要集中在将于2022年完

成的第一波疫苗接种。未来，由于免疫力的时效性和病毒变

异株的不断出现，很可能爆发区域性疫情，预计需要每两年

进行一次“强化注射”。

到2025年，新兴医药市场强劲增长将推动全球药品支

出的增长，但一定程度上被发达国家市场抵消。在发达国家

市场，由于大批原研品牌药专利到期，市场独占期导致市场

的损失超过创新药的支出，增长速度将放缓。美国市场（以

净价计算）未来5年复合年增长率为0-3%，低于过去5年3%

的复合年增长率。由于继续实施两年一度的降价政策，全球

第三大医药市场⸺日本的药品支出将持平或下降，但我们

可以看到，受专利保护的原研品牌药支出不断增加，与一系

列仿制药促进政策相一致。中国将是新兴医药市场增长的主

要贡献者，预计后疫情时代中国将有更多创新药陆续上市和

使用，从而推动市场增长。

到2025年，全球两个主要治疗领域⸺肿瘤和免疫，由

于新疗法和药品的不断涌现，预计将以9%-12%的复合年增

长率增长。肿瘤领域预计将在五年内增加100多种新疗法，

到2025年，药品支出增加超过1000亿美元，达到2600亿美

元以上。神经领域预计会出现许多新疗法，包括新颖的偏头

痛疗法、罕见的神经系统疾病以及阿尔茨海默症或帕金森综

合征的潜在治疗方法。



图1：2020年按领域划分的全球非处方药支出和增长

数据来源：IQVIA Global OTC Insights ，2020年9月

注：数据基于截至2020年9月的年度支出，并将增长与截至2019年9月的年度支出进行比较。习惯戒断产品指戒酒、戒烟等治疗产品。
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2020年全球药品市场回顾与趋势展望

1. COVID-19的影响

1.1 非处方药用量受到疫情影响，其中镇静/催眠/情绪药物增长14.3%
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除了处方药受限明显外，全球许多患者也因为疫情中断

了非处方药（OTC）的使用。

全球大多数非处方药治疗成本较低，使用趋势与总体支

出增长的变化并行，在截至2020年9月的前12个月内增

速为2.6%。

需求变化最大的是镇静、催眠和情绪药物，增加了14％，

与 大 流 行 期 间 焦 虑 、 抑 郁 和 睡 眠 困 难 的 广 泛 报 道 相

吻合。

●

●

● 较低的门槛可能使患者迈出第一步，通过自我药物治疗

来控制由COVID-19引起的压力。

另一个值得注意的是习惯戒断产品的下降，最常见的是

戒烟口香糖和贴剂，以及减重药的使用减少，两者都下

降了6％-7％。

患者适应COVID-19的行为复杂多样，这些自我用药的

趋势在一定程度上表明全球许多人正在遭受疫情的严重

困扰。

●

●

●



2021.06 03

图2：发达国家市场的GDP和限定日剂量（DDD）趋势

数据来源：IQVIA MIDAS，2021年2月；经合组织，2020年12月。GDP，3/2/2021

注：以2019年第一季度的值为基准。基于IQVIA MIDAS的定义限定日剂量（DDD）数据。

1. COVID-19的影响

1.2 到2020年底，发达国家市场的药品用量基本恢复到2019年初水平
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COVID-19对全球经济的破坏在发达经济体中很普遍，

2020年第二季度GDP平均下降12％，第三季度强势反

弹。到2021年年底，发达国家的平均GDP将达到疫情

前的95％或更高。

疫情对药品用量的影响也很大，首先造成药品用量激增，

之后逐步恢复到正常趋势，发达国家市场的平均DDD到

2020年底达到2019年Q1水平。

●

● 受疫情影响最小的国家（主要归功于早期有效的遏制）

包括澳大利亚、韩国和日本，而一些受疫情影响严重的

国家，包括意大利、西班牙、法国、英国和美国，药品

用量受到的影响将长期存在。

药品用量的影响不如整体经济的影响那么大，这是由于

在大多数发达国家中，用于治疗慢性病和减轻活动混乱

的药物所占的比例很大。

通过电话和互联网会议进行远程访视缓解了疫情期间的

看病难，即使在新冠大流行之前并未广泛使用该技术的

国家，这种情况也很普遍。

●

●

●



图3：新兴医药市场的GDP和限定日剂量（DDD）趋势

数据来源：IQVIA MIDAS，2021年2月；经合组织，2020年12月。2021年2月3日获得的国内生产总值预测

注：新兴医药市场的定义是人均收入低于30，000美元且五年医药市场增长超过10亿美元的市场。基于IQVIA MIDAS的定义的日剂量（DDD）数据。
         由于尼日利亚药品数据未经审计，故未纳入DDD分析。以2019年第一季度的值为基准。

2020年全球药品市场回顾与趋势展望

1. COVID-19的影响

1.3 COVID-19对新兴医药市场带来的影响不一
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COVID-19大流行的早期传播在中国产生了极大的影响，

从最初的湖北省开始，之后蔓延到全国。

中国2020年第四季度的GDP比2019年第一季度下降了

8％。

由于新兴医药经济体在疫情中展现出强大“韧性”，新

兴医药市场的平均GDP已恢复到2019年Q1以上的水平，

药品用量比2019年Q1增长12%。

●

●

●

药品用量变化较大的国家相对较晚出现COVID-19大爆

发，该影响可能会持续到2021年。

一直以来，新兴医药市场的人均药物使用量较低，而且

不同国家的药品人均使用情况通常差异巨大。

●

●
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图4：COVID-19大流行对患者和治疗的预期影响总结

数据来源：IQVIA Institute for Human Data Science，Mar 2021

1. COVID-19的影响

1.4 COVID-19引发治疗和疫苗的新需求

感染幸存者的COVID-19相关并发症
• 神经、精神、心血管、呼吸疾病和其他问
题，一些持续时间延长，可能被误诊
•  儿童多系统炎性综合症

COVID-19疫苗
• 各国疫苗接种的第一波浪潮预计将持续到
2022年
• 如果免疫力短暂或疫苗对病毒变体无效，
可能需要后续几轮疫苗接种

COVID-19治疗
• 抗病毒药
• 抗体治疗
• 针对不同严重程度疾病的治疗

重复现有治疗
• 哮喘药物
• 针对其他疾病的抗体治疗

种群水平的心理健康
• 抑郁/焦虑、应激障碍
• 药物滥用/依赖

疾病的中断或延迟诊断
• 由于隔离/封闭而中断典型的求医行为可
能 会 产 生 持 久 的 影 响 ， 或 在 诊 断 时 导 致 更
严重的疾病，尤其是癌症

慢性疾病发生率更高
• 由于活动持续减少，肥胖、2型糖尿病、心
脏病发生率上升

对感染性疾病的影响
• 2020年基本上没有季节性流感，未来可能
出现毒力更强的季节性流感毒株
• 过度使用洗手液可能导致微生物产生抗生
素或酒精耐受性
• 对更好地治疗/预防具有大流行潜力的其他
病原体的兴趣增加，例如：甲型H7N9流感、
RNA病毒（副 黏 液 病 毒 、 肺 病 毒 和 小 核 糖
核酸病毒），利用按蚊和伊蚊传播的病原体

随着世界各国走出疫情困境，许多复杂因素将影响药物

使用，包括COVID-19患者的治疗以及对更广泛人群的

影响。

随着感染患者人数的增加，部分幸存者表现出一系列多

系统症状，其中一些人长期处于虚弱状态。

一些无症状感染者表现出一系列难以明确诊断的疾病症

状，这意味着疫情可能对数百万人产生挥之不去的影响。

COVID-19的新疗法和相关症状的治疗方法已经广泛存

在，疫情出现后启动的1000多项临床试验已经完成，

基于循证证据采取的干预措施，将可能扭转局势。

●

●

●

●

新冠疫苗的开发速度和数量前所未有，全球批准和使用

的有11种，均在开发启动后不到一年内完成首次接种。

这些疫苗有望在未来几年内提供给数十亿人。

非COVID-19患者，特别是那些诊断或治疗因疫情中断

的患者，也将在长期受到重大影响。

这可能包括更高的慢性疾病和心理疾病发生率，以及错

过癌症或其他疾病的早期筛查。

季节性流感和普通感冒的模式明显受到破坏，因为数十

亿人佩戴口罩和保持社交距离，这可能产生长期和意想

不到的影响。

●

●

●

●



图5：全球新冠疫苗支出、每人接种成本和全球接种人数预测

数据来源： IQVIA Institute，2021年3月；截至2021年3月25日公开披露的定价信息；OurWorldIndata.org最新疫苗接种趋势

注：情景建模由IQVIA Institute根据截至2021年3月25日的公开信息进行。对未来疫苗接种趋势的估计包括来自负责任机构和制造商的公开声明，以及IQVIA Institute
         的建模。每人接种成本是基于对可用疫苗的数量和剂量组合的假设、公布的价格以及IQVIA Institute对2025年之前各地区普遍存在的价格做出的预测。

2020年全球药品市场回顾与趋势展望

1. COVID-19的影响

1.5 预计到2025年，全球用于新冠疫苗的总支出将达到1570亿美元
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5年合计
1570亿美元

每人接种成本

每年接种人数（单位：十亿）
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基准情况的关键假设
• 2021-2022年，一剂次和两剂次疫苗
的 混 合 平 均 每 人 接 种 1 . 8 剂 疫 苗 ， 但
2023-2025年平均每人接种1.3剂。

• 到2022年底，全球新冠疫苗接种率将
达到70%或更高；到2021年底，全球
40%的 人 口 生 活 在 实 现 “ 群 体 免 疫 ”
的国家中。

• 区域性COVID-19将需要“强化注射”，
预计每两年进行一次“强化注射”。例
如，2023年至2025年，为所有在2023
年前接种过疫苗的人提供一次加强注射。

• 每剂疫苗的成本与最初相比会下降，因
为更多的竞争者、更多的一剂次疫苗选择，
以及未来平价疫苗的广泛使用。

新冠疫苗的研发和上市速度之快前所未有，这在疫情肆

虐阶段势在必行，提高了为全球相当一部分人口接种疫

苗的可能性。

传染病专家认为，70%以上的人群接受疫苗接种（或实

现获得性免疫）后，可能实现“群体免疫”，虽然这一

水平不能预防感染，但它会大大降低疫情快速传播乃至

大爆发的可能性。

该模型基于目前的疫苗接种情况、全球疫苗生产能力以及

公布的战略合作协议，建立了一个基准，预测了第一波疫

苗接种中每年接种的人数，以及接受加强接种的人数。

●

●

●

每人消耗的剂数预计将随着现有疫苗的使用组合的变化

而变化，即一剂次或两剂次接种，然后过渡到加强注射，

预期每两年增加一剂。

因为目前疫苗对变异株的有效性以及免疫的期限仍然不

确定，预计未来几年，许多人将需要接受新的强化疫苗

接种。

●

●



注：图为IQVIA Institute估算的全球药品限定日剂量（DDD）。估算以IQVIA审计数据、IQVIA MIDAS中使用的WHO-DDD系数以及IQVIA Institute给出的其他DDD计
         算假定条件为依据。
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图6：2010-2025年全球药品限定日剂量（单位：十亿）

数据来源：IQVIA Market Prognosis，2020年9月；IQVIA Institute，2021年1月

2. 药品使用趋势展望

2.1  未来五年，新兴医药市场药品用量增速放缓，全球药品用量将以低于1%的
        CAGR增长
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过去十年，全球药品用量持续增长，新兴医药市场的扩

张是主要驱动力。

未来五年，全球药品用量将以0.7%的CAGR增长，预计

到2025年DDD将达到2.267万亿。

低收入国家的药物可及性大大降低。过去五年，药物可

及性日益降低，预计这种趋势未来将持续，可能危及健

康状况的改善。

●

●

●

然而，要谨慎地解释这些结果，因为在发达国家和新兴

医药市场，慢性疾病需要长时间的治疗，而在低收入国

家，对这些疾病的治疗往往短得多。

随着健康状况的改善，药品用量并非越多越好。例如，

消灭寄生虫病可以减少相关疾病药品的消耗，这是一种

较为理想的结果。

●

●



图7：2010-2019年新兴医药市场部分疾病领域DALY和DDD变化

数据来源：IHME2019年全球疾病负担，2021年2月访问；IQVIA MIDAS，2020年9月；IQVIA Institute，2021年1月

2020年全球药品市场回顾与趋势展望

2. 药品使用趋势展望

2.2  过去十年，新兴医药市场主要疾病领域的药品用量都有所增加，其中肿瘤的
        CAGR为30%

08 前沿视点· VIEW POINT

非传染性疾病 传染性疾病 2019年每千人的伤残调整生命年(DALYs)
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在新兴医药市场，随着治疗水平的提高，常见传染病的

DALYs（伤残调整生命年）呈下降趋势。

一些国家/地区的药品用量大幅增加，特别是肿瘤和病

毒性肝炎，这是由于这两个领域涌现出一大批高质量的

新疗法。

●

●

过去十年，治疗病毒性肝炎（包括甲型、乙型和丙型肝

炎）的疗效和耐受性取得了显著进步，虽然新兴市场中，

这些疾病的负担比例较小，但治愈性疗法为晚期患者带

来巨大获益。

总体而言，通过提高医疗服务和药品的可及性，新兴医

药市场在减轻疾病负担方面取得了重要进展。

●

●
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图8：2010-2019年发达国家市场部分疾病区域的DALY和DDD的变化

数据来源：IHME2019年全球疾病负担，2021年2月访问；IQVIA MIDAS，2020年9月；IQVIA Institute，2021年1月

2. 药品使用趋势展望

2.3 在发达国家市场，肿瘤疾病负担最重，肿瘤药CAGR为14%

非传染性疾病 传染性疾病 2019年每千人的伤残调整生命年(DALYs)

发达国家市场DDD
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在发达国家市场，肿瘤领域药品用量和疾病负担的变化

最为剧烈。

肿瘤的疾病负担如此之大，部分原因是儿童癌症的流行，

儿童癌症可导致严重的寿命缩短和健康寿命损失；癌症

的伤残调整生命年（DALYs）的其他驱动因素还包括一

些死亡率较高的成人肿瘤。

●

●

癌症治疗水平的进步，显著提高了许多癌症患者的生存

时间和生活质量，但其他方面仍然存在巨大挑战。

●



注：不包括对新冠疫苗的预测。支出以美元计算（采用可变汇率），复合年增长率以恒定美元计算（采用2020年第二季度汇率）。低收入国家是基于世界银行的分组，
         人均国民收入低或中等偏下，但不包括一些收入较高的新兴医药市场。
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图9：2010-2025年全球医药市场规模和增速（单位：十亿美元）

数据来源：IQVIA Market Prognosis，2020年9月；IQVIA Institute，2021年3月

2020年全球药品市场回顾与趋势展望

3. 主要国家/地区的药品支出及其增长

3.1 全球医药市场将以3%-6%的CAGR增长至2025年的1.6万亿美元

10 前沿视点· VIEW POINT
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全球医药支出（按发票价计算）平均每年以3%-6%的

速度增长，预计到2025年将达到1.6万亿美元。

预计到2025年发达国家的CAGR为2%-5%，与近五年的

情况相似。

●

●

近五年，新兴医药市场和低收入国家的药品支出增速有

所放缓，低于2010-2015年期间水平。

COVID-19大流行对各国2020年药品支出造成不同程度

的影响，预计影响将持续到2022年，之后有望恢复到

原有格局。

●

●



支出增长率 2021-2025 CAGR 2025年支出

美国 日本 德国 法国 意大利

澳大利亚韩国加拿大西班牙英国
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图10：2019-2025年10个发达国家市场药品支出增长率，整体药品支出（以恒定美元计算）

数据来源：IQVIA Market Prognosis，2020年9月；IQVIA Institute，2021年3月

3. 主要国家/地区的药品支出及其增长

3.2  COVID-19对主要发达市场的影响各不相同，但预计2021年后将保持低个位
        数稳定增长
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$28‒32Bn

4.5‒7.5%
$18‒22Bn

在COVID-19大流行之前，不同国家的药品支出趋势存

在显著差异，疫情造成的影响和之后的反弹预计也将有

所不同。

美国的药品支出表现得“格外强韧”，但与之前的预期

相比，增长趋势略有放缓，到2025年的五年复合年增

长率为2%-5%。

由 于 2 0 2 0 年 4 月 恰 逢 两 年 一 度 的 降 价 ， 加 之 受 到

COVID-19大流行的影响，日本2020年药品支出大幅

下降。

●

●

●

疫 情 对 德 国 、 法 国 和 西 班 牙 等 国 家 2 0 2 0 年 药 品 支 出

的 影 响 较 小 ， 随 着 疫 情 逐 步 得 到 控 制 预 计 在 2 0 2 1 年

支出水平会出现反弹。

意大利是COVID-19疫情初期受影响最大的国家之一，

预计需要较长时间才能恢复正常。

●

●



图11：2019-2025年部分新兴医药市场药品支出增长率，整体药品支出（以恒定美元计算）

数据来源：IQVIA Market Prognosis，2020年9月；IQVIA Institute，2021年3月

2020年全球药品市场回顾与趋势展望

3. 主要国家/地区的药品支出及其增长

3.3  新冠肺炎对新兴医药市场的影响也有所不同，但预计2021年后将维持“个位
        数”平稳增长

12

支出增长率 2021-2025 CAGR 2025年支出

中国 巴西 印度 俄罗斯 墨西哥

巴基斯坦南非越南泰国沙特阿拉伯

前沿视点· VIEW POINT
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$170‒200 Bn
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$7‒10 Bn
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在包括中国在内的一些新兴医药市场，疫情对药品支出

增长的影响非常显著：中国的增长率从2019年的8%骤

降至2020年的-3%。

预计巴西的支出增长将保持强劲；尽管巴西相对较晚

出现COVID-19大爆发，但是其人均感染率在全球处于

较高水平，这些因素可能在未来几年对药品支出产生

影响。

●

●

在总体支出水平各异的新兴医药市场中，相对较高的增

长率掩盖了人均用药相对较低的事实。假如支付机制健

全，越来越多的患者会继续治疗和使用药物。

中国药品市场的增长仍是新兴医药市场增长的最大贡献

者，其增长的主要动力是创新药物。

●

●



注：原研品牌药是由其发明者（或授权的合作伙伴）销售的品牌，包括所有制造商的疫苗产品。
         分析不包括新冠疫苗。
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图12：2010-2025年中国药品支出（按产品类型划分）

数据来源：IQVIA Market Prognosis，2020年9月；IQVIA Institute，2021年3月

3. 主要国家/地区的药品支出及其增长

3.4 预计疫情后中国的药品支出将加速增长，原研新药数量和使用增加是重要
       驱动因素

中国的药品支出已从2010年的560亿美元增加到2019年

的1380亿美元，由于COVID-19，到2020年略微下降至

1340亿美元。

过去五年，药品支出增长的贡献主力是原研品牌药，这

些药多来自跨国公司。原研品牌药平均每年以12.3％的

速度增长，2020年支出占比达28％，而五年前这一数

字为20％。

未来，中国将更加频繁地更新国家医保药品目录(NRDL)，

这将加速推进更多的原研新药纳入医保，从而导致更高

水平的支出。

●

●

在接下来的五年中，原研品牌药和仿制药都将以9.4%

的CAGR增长，而其他类型产品的CAGR则不到这个数字

的一半。

未来五年，中国药品支出将增加近500亿美元，预计到

2025年将超过1700亿美元。

●

●

●
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2025年的支出
5年CAGR

2021-2025

图13：2025年全球支出前20名治疗领域，预测5年CAGR，以恒定美元计算

数据来源：IQVIA Institute，2021年2月

2020年全球药品市场回顾与趋势展望

4. 重点治疗领域

4.1 预计到2025年，全球两个主要治疗领域-肿瘤和免疫将以9%-12%的CAGR增长

14

随着新疗法的不断推出，肿瘤仍将是支出的主力，但一

些广泛使用的疗法将面临生物类似物的竞争，综合下来，

预计到2025年肿瘤的5年CAGR为9%-12%。 

针对免疫疾病（包括类风湿性关节炎、溃疡性结肠炎、

克罗恩病、银屑病和相关疾病，以及一系列新的自身免

疫性皮肤病）的自身免疫疗法支出，将会以9%-12%的

CAGR增长，与肿瘤类似，生物类似物的使用也会导致

支出下降。

在欧洲，领先的免疫治疗药物已经面临生物类似物的竞

争；但在美国，预计将在2023年阿达木单抗生物类似

物上市时面临类似局面。

●

●

糖尿病是全球第三大治疗领域，尽管药品降价幅度很大，

可能会导致支出大幅降低，药品支出仍将以平均每年

4%-7%的速度增长，预计到2025年将达到近1500亿美元。

神经系统药物支出预计将以3%-6％的CAGR增长，到

2025年将超过1400亿美元，这主要得益于一系列罕见

的神经系统疾病陆续有新疗法获批或处于研究中，以及

像阿尔茨海默症或帕金森综合征这样患者基数大的常见

疾病可能会采用新疗法。

未来五年，增长最快的类别将是疫苗（包括COVID-19

疫苗），CAGR为12%-15％，随着支出增速逐步放缓，

这一数据可能偏保守。

●

●

● ●

注：肿瘤只包括治疗性肿瘤药物，不包括支持性护理。免疫包括针对一系列疾病的小分子和生物大分子药物。神经包括中枢神经系统紊乱治疗和心理疾病治疗，但
        不包括疼痛管理或麻醉。疼痛包括麻醉和非麻醉镇痛药、肌肉松弛剂和偏头痛治疗。心血管包括高血压和除调脂剂外的其他心血管治疗。
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图14：全球肿瘤药支出和增速

数据来源： IQVIA Institute，2021年2月

4. 重点治疗领域

4.2  由于生物类似物的使用，全球肿瘤药支出增速将放缓至10%，预计到2025
        年将超过2600亿美元

到2025年，全球肿瘤治疗支出5年CAGR预计将放缓至

10%，这是由于生物类似物的使用将抵消新疗法带来的

持续增长。

预计未来五年，肿瘤药物支出将增加1060亿美元，增

幅为45%，平均每年增长9%-12%。

基于现有管线，预计将有超过100种肿瘤新药投入使用，

随着精准医疗和生物标志物驱动的疗法变得越来越普遍，

肿瘤疗法会越来越精准。

虽然一些泛瘤种治疗药物正在开发中，一些基于生物标

志物、基因突变或组织不确定类肿瘤药物获批，但是针

对特异的肿瘤或生物标志物、无法应用到更广泛患者群

的肿瘤药物数量也与日俱增。

●

●

除了生物标志物驱动的治疗选择增多之外，发达国家市

场将受益于下一代测序技术（NGS）的更广泛使用，该

技术可以一次检测多种潜在突变，从而指导肿瘤治疗的

精准化。

在采用此方式的早期阶段，基于血液样本的NGS液体活

检在肿瘤早筛中更具潜力，结果的可信度大大提高。

尽管会有不少创新药陆续上市，生物类似物的使用预计

将导致药品支出增长放缓。
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